Утверждаю:

Директор МУК «КДЦ

Среднечубуркского с/п»

Е.А.Пономарева.

26.06.2019 год.

Отчет 

о мероприятии, посвященном  антинаркотической направленности.

          26 июня 2019 года в 11 часов  состоялось мероприятие в рамках Международного дня борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков: конкурсно –познавательная программа «Путешествие в страну здоровья».
Цель: Приобщить детей к здоровому образу жизни, прививать любовь к спорту, дать знания  о здоровом образе жизни, о занятиях фитнесом и  правильном питании.
Задачи: Формировать у детей сознательную установку на здоровый образ жизни; закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения; развивать познавательный  интерес, мыслительную активность; воспитывать чувство ответственного  отношения к своему здоровью. 

          На мероприятии ребятам были предложены следующие конкурсы:

· игра – кричалка «Полезно –вредно», где задавались вопросы: что полезно, а что вредно, на которые все дружно отвечали;

· «Продолжи пословицу»  придуманную народом о здоровье. 

· Ребята составляли режим дня, который необходим, что бы вести здоровый образ жизни. 

· Игра  «Веселые человечки» - развеселила всех присутствующих, нужно было изобразить  движения, которые были на карточках. 

· Конкурс «Продолжи рассказ» заставил участников  задуматься и написать сочинения про мальчика Вовочку и девочку Дашу. 

· Игра  «съедобное – несъедобное», где нужно было определить вредные и полезные продукты, вызвала споры между детей.

В конкурсе «Зумба» (это специальная  танцевальная  фитнес - тренировка, которая позволяет  с легкостью выровнять осанку), задачей  наших участников  было повторять движения, которые демонстрировались на проекторе. 

На мероприятии присутствовало – 16 человек и психолог  МБОУ СОШ № 26  Подостова К.В.
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Культорганизатор                                        В.И.Чепурная.
